Feuille1

septembre  octobre novembre  décembre  janvier février mars avril mai juin

1D TOUSSAINT D SKI - skl Ter D

2 S D D

3 D S

4 Sk D

5 S KV gap en cimes D S

6 D D

7S S STAGE VEL(
8 D D Sk Sk 8 D

9 S D D LUN PENTEC(
10 D S

11 AG SCGB  ARMISTICE skl D

12 S D S

13 D D

14 S REFUGE ISkileuimarche nordique S RANDO FL
15 D AGNEL D S S D

16 Ski roue /rando D D

17 D S YOGA

18 Sk D

19 S D S
20 D D PAQUES
21 S MATIN FEMININ ISki'olimarehie nordique LUN P S
22D soiree jeux D S S YOGA D
23 S D D
24 D S marche / vélo
25 NOEL Skl D
26 S D S marche
27 D D
28 S S S RANDO
29D D S renforcement musculaire ASCENSION D
30 Ski roue /rando D
31 S

dispo Marion : 9 et le 23 novembre-le 7 décembre-le 11, le 18 et le 25 janvier-le 1er, le 22 et le 29 mars-le 17 et le 24 mai
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